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PROGRAMME FORMATION PAE F PSC— Pédagogie Appliquée a ’'emploi de Formateur
en Premiers Secours Citoyen

Cette formation a destination du grand public, concerne toute personne désireuse de
devenir formateur ou susceptible d’intervenir dans I'animation de groupe

e FEtre 4gé de 18 ans minimum

e  Etre titulaire d’un PSC de moins de 3 ans
e  Etretitulaire du PICF

La formation des formateurs de premiers secours a pour objectif, I'acquisition des
compétences pédagogiques et technique nécessaires a la préparation et a
I’encadrement des formations de premiers secours.

A la fin de la formation, le stagiaire doit &tre capable :
o D’enseigner la prévention des risques
o D’enseigner I'apprentissage des gestes élémentaires de secours.

Partie 01 — Réaliser des taches administratives nécessaires a une formation
de 'UE « PSC »

Partie 02 — Préparer, utiliser et entretenir le matériel pédagogique
Partie 03 — Utiliser un scénario pédagogique
Partie 04 — Animer une séquence de formation

Partie 05 — Réaliser I'introduction et la présentation a une formation de I'UE
« PSC »

Partie 06 — Permettre aux participants a la formation d’identifier la situation
abordée, d’en préciser les signes, les risques et d’indiquer le résultat de

|’action de secours

Partie 07 — Réaliser la démonstration pratique des différentes conduites a
tenir

Partie 08 — Animer un atelier d’apprentissage des gestes

Partie 09 — Mettre les participants en situation de sauveteurs lors de cas
concrets

Partie 10 — Animer la conclusion d’une partie de formation

Partie 11 — Animer une séance de synthése pour permettre a chaque

participant d’évaluer son aptitude a mettre en ceuvre les techniques de
premiers secours
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